Patientdagbok

Till dig som skall starta behandling med Resolor®

(prukaloprid)

¢Shire



Resolor® patientdagbok

Information som é&r bra att ha:

Din dos Resolor®

Andra ldkemedel

Lakarens namn
Telefon

E-post

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




Dagboken ar till for att vara ett stéd for dig nar du startar din
behandling med Resolor®.

Nar du har tagit din dos — notera det i dagboken. Anteckna nar

du har haft avforing eller forstoppningsrelaterade symtom. Notera
forbattringar du upplever att du far av behandlingen. Det &r ocksa
bra om du skriver in om du har atit nagot speciellt, férandrat din diet
eller motionerat.

Dagboken dr ocksa en hjalp nar du talar med din lakare vid
uppfoéljningsbesok, nar ni skall utvardera behandlingen. Sa kom
ihag att fylla i dagboken och ta med den vid varje besék hos din
lakare.

Resolor® ar avsett for symtomatisk behandling av kronisk
férstoppning hos vuxna dar laxativ inte ger tillfredsstallande
lindring.

Las bipacksedeln noggrant innan du pabérjar behandling med
Resolor®.

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av nagon utomstaende person eller foretag.




Exempel pa hur du kan anvanda din dagbok

| dagboken finns tips
hur du kan underlatta
tarmtémning.

Skriv in dag och Fyll i hur manga
datum sa du vet nar tarmtémningar du
du tagit din tablett. haft respektive dag.

Antal
tarmtomningar

DET] Veckodag och datum

Feedlag, 3 dpril

Lirldg, 4 dpel z
Sinddg, 10 dpei 0
Midda, Il e |
Tisdlag, 12 gpei 0
Insdag, 12 gpei |
Toesclga, 1 dpei 0

Notering:

Antetkng om det fig wﬁﬁwdu vill dliskurtera med din dokdne.

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




Markera har nar Notera férstoppnings-

du tagit din relaterade symtom

Resolor®-tablett. (uppblasthet, smarta, Har kan du fylla i vad
Glom inte att ta obehag eller anstrang- du atit och druckit
en tablett varje ning). Se forklaringar eller om du motione-
dag. under tabellen. rat eller tranat.

X U5 2 3Kivoe vit beiid

X 5 2 Koppag Kaffe

X W0 b 4183 varen

X Ingex Peomendd, | mil
missr | Inget Sl

X A Tednd.yogp.

X Mﬂé* C 448 vin

*Forstoppningsrelaterade symtom:

U = Uppblasthet - har din mage kants uppblast eller hard?

S = Smarta — har du haft ont i magen?

O = Obehag - har din mage kranglat idag?

A = Anstrdangning — var det anstrangande vid tarmtémningen?

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.




Din forsta vecka med Resolor®

Antal

Dag Veckodag och datum tarmtémningar

Detta ar din forsta dag
du tar Resolor®. Du skall
ta Resolor® en gang per
dag sa lange som din
lakare sagt (ordinerat)
att du skall goéra det.

Du kan ta Resolor®
med eller utan mat eller
dryck.

For att hjélpa dig komma
ihag att ta Resolor®,
prova att koppla den
med din dagliga rutin.
Du kan till exempel ta
Resolor® i samband
med frukost eller nar du
borstat tanderna.

Notering:

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




*Forstoppningsrelaterade symtom:

U = Uppblasthet - har din mage kants uppblast eller hard?

S = Smarta — har du haft ont i magen?

O = Obehag - har din mage kranglat idag?

A = Anstrdangning — var det anstrangande vid tarmtémningen?

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.




Din andra vecka med Resolor®

Antal

Dag Veckodag och datum tarmtémningar

Detta ar borjan pa din
2:a vecka med att ta
Resolor®.

Om du gldmmer att ta

Resolor®, ta inte dubbel
dos for att kompensera
fér den missade tablet-
ten. Fortsatt bara att ta
Resolor® nasta dag.

Notering:

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




*Forstoppningsrelaterade symtom:

U = Uppblasthet - har din mage kants uppblast eller hard?

S = Smarta — har du haft ont i magen?

O = Obehag - har din mage kranglat idag?

A = Anstrdangning — var det anstrangande vid tarmtémningen?

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.




Din tredje vecka med Resolor®

Antal

Dag Veckodag och datum tarmtémningar

For att forbattra funk-
tionen i din tarm, &t en
balanserad kost och
kom ihag att dricka
mycket vatten.

Du maste ta Resolor®
en gang per dag sa
ldnge som din lakare
ordinerar det.

Notering:

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




*Forstoppningsrelaterade symtom:

U = Uppblasthet - har din mage kants uppblast eller hard?

S = Smarta — har du haft ont i magen?

O = Obehag - har din mage kranglat idag?

A = Anstrdangning — var det anstrangande vid tarmtémningen?

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.




Din fjarde vecka med Resolor®

Antal

Dag Veckodag och datum tarmtémningar

De flesta tarmar mar bast
av regelbundna vanor,
avsatt darfoér ca 10 minu-
ter for ett toalettbesok.
Helst bor det vara da du
inte har brattom eller ar
stressad av att géra andra
saker.

Din lakare kan vilja

gora en utvardering av
behandlingen efter din
férsta behandlingsmanad.
Har du en bokad tid for
aterbesok?

Om du vill ha en ny
dagbok for din andra
behandlingsmanad, glém
inte att fraga om det vid
uppfoljiningsbesoket.

Notering:

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




*Forstoppningsrelaterade symtom:

U = Uppblasthet - har din mage kants uppblast eller hard?

S = Smarta — har du haft ont i magen?

O = Obehag - har din mage kranglat idag?

A = Anstrdangning — var det anstrangande vid tarmtémningen?

Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.

Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.




Fragor du kanske vill stalla till din lakare

Hur lange ska jag fortsatta att ta Resolor®?

Nar ska jag komma tillbaka for aterbesok?

Om du inte kan gora fler uttag pa ditt recept — fraga efter ett nytt.

Vem ska jag kontakta om jag har ytterligare fragor?

Hur far jag tag pa en ny patientdagbok?
Informera din lakare om du far biverkningar.

Skriv ner ytterligare fragor som du vill stélla till din lakare:

Informera din ldkare om du far biverkningar under tiden du behandlas med Resolor. Detta

géller dven eventuella biverkningar som inte finns angivna i bipacksedeln.




Informationen i dagboken &r avsedd som ett hjdlomedel fér dig och din ldkare.
Den kommer inte att anvdndas av ndgon utomstaende person eller foretag.



Subventioneras fér symtomatisk behandling av kroniska férstoppning hos vux-
na dér laxativ inte ger tillfredsstallande lindring.

Resolor® (prukaloprid) Rx, (F). Subventioneras for symtomatisk behandling av kronisk
férstoppning hos vuxna dar laxativ inte ger tillfredsstallande lindring.

Indikation: Resolor® ar avsett for symtomatisk behandling av kronisk férstoppning hos
vuxna dar laxativ inte ger tillfredsstallande lindring. ATC-kod: AO6AX05. Medel verkande pa
serotoninreceptorer.

Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller mot n&got hjalpamne,
nedsatt njurfunktion som kraver dialys, tarmperforation eller -obstruktion pa grund av
strukturell eller funktionell stérning i tarmvaggen, obstruktiv ileus, svara inflammatoriska
tillstdnd i tarmkanalen, sasom Crohns sjukdom och ulcerés kolit och toxisk megakolon/
megarektum.

Varningar och forsiktighet: Forsiktighet bor iakttas vid forskrivning av Resolor® till patienter
med svart nedsatt leverfunktion eller med svar och kliniskt instabil samtidig sjukdom (t.ex.
hjart-karl- eller lungsjukdom, neurologiska eller psykiska stérningar, cancer eller AIDS och
andra endokrina stérningar). En dos pa 1 mg rekommenderas till patienter med svart nedsatt
njurfunktion. Vid svar diarré kan verkan av orala preventivmedel férsvagas och anvandning av
en ytterligare preventivmetod rekommenderas fér att forhindra att det orala preventivmedlet
eventuellt inte skyddar. Ska inte ges till barn och ungdomar under 18 ar. Bér inte anvandas
av patienter med nagot av foljande sallsynta arftliga tillstand: galaktosintolerans, total
laktasbrist eller glukosgalaktosmalabsorption. Graviditet och amning: Rekommenderas inte
under graviditet och amning. Effekter pa férmagan att framfoéra fordon och anvéanda
maskiner: Resolor® har associerats med yrsel och trétthet, speciellt under forsta dagen av
behandling, vilket kan ha en effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.
Forpackningar: Filmdragerade tabletter 1 mg och 2 mg, 28 st. Texten ar baserad pa
produktresumé: 12/2015. For ytterligare information och priser se www.fass.se.

Shire Sweden AB, Vasagatan 7, 111 20 Stockholm, Sweden, Tel: + 46 (0)8 544 964 00, www.
shire.com, e-mail: medinfoglobal@shire.com

Denna information ersatter inte informationen i bipacksedeln som finns i férpackningen.

¢Shire

www.shiresverige.se

LINDH & PARTNERS

04/2017

SE/CNPROM/RES/13/0058(4)





